Vietnamese

Thoéng tin vé Rép danh cho Du khéch
(Bed Bug Information for Travellers)

Bang cach nado rép c6 thé xuat hién & nhirng noi nghi dwéng danh cho
khach du lich?

(How do travel accommodations become infested with bed bugs?)

Khéach c6 thé mang rép vao khach san hoac nhirng noi nghi duwéng khac thong qua dé dac cua
ho. Chg khach san c6 thé thyee hién rat it bién phap d:é ngan chan diéu nay. M6t co s& hoat
dong tot sé cd phuwong thire de phong rép phu hgp dé nhan vién don vé sinh ludn canh giac
v&i cac dau hiéu cua rép.

Bang cach nao tdi co thé tw bao vé minh khéi rép trong khi di du lich?
(How can | protect myself from bed bugs while travelling?)

« Biét hinh dang con rép va noi xuéat hién rép.

« Kiém tra phong dé phat hién cac dau hiéu cla rép trwéc khi mé hanhly.

« Khong dat quan 4o hoac va li 1én givdng.

Diéu gi sé& xay ra néu tdi thay rép xuat hién trong phong cta minh?

(What should happen if | find bed bugs in my room?)

« Khéch san can cung cap cho ban mét phong mai. C6 thé ho mudn kiém tra d6 dac cia ban
dé dam bao rang rép khdéng lay lan sang phong mai.

« Phai xi Iy quan o va bat ky vat dung nao khac clia khach cé thé da co rép dé tiéu diét
chung. Cho quan ao sach vao may say nong trong 30 pht sé diét tat ca cac giai doan cua
rép. Khach san nén ty nguyén thwc hién viéc nay hoac cé mét s6 sap xep khac cho ban.

« Khéach san can phai c6 mét quy trinh phi hop dé khéng st dung phong dé cho dén khi diét
hét rép.

Toi c6 thé thwce hién bién phap nao khac dé tw bao vé minh?

(What else can | do to protect myself?)

Tai co' s& bat ky, du la co s& sach sé va hoat dong t6t, van co thé cé6 mot vai con rép trong
phong. Ban co thé khong dé y dén chung nhuwng mét hodc hai con trong so ching co thé co
gang tim cach den nha ban.

C6 nhirng viéc ban cé thé lam trwde khi réi khdi khach san va khi ban vé dén nha dé bao vé

ngbi nha cua minh:

e Khoéng mang vé bat ct vat gi ma ban khéng thé cho vao may sy nong.

e Khi ban di du lich, khdng dé tui xach va va li [én giwdng. Dat hanh ly cta ban |&n gia dé
hanh ly v&i dieu kién trong gia sach sé hodc san nhakhong trai tham. D6i khi, dat 1én san
phong tam hoac trén néc tu quan ao lai hiéu qua.

e Khiban vé dén nha, khong mang va li vao phong ngl dé mé ra. Rra sach va say khé moi
th(r ban mang vé. Nhiét cla may say nong cé thé diét tat ca cac giai doan cla rép. Nén
kiém tra k§ nhirng dd vat khong thé cho vao may say.
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e Né&u ban khong thé 1am ngay nhirng viéc nay, ban can phai dé va li bén ngoai ng6i nha cua
minh dé ngan chan bat ky con rép nao an nau trongva li tim dia diém mai dé an nau. Ban
c6 thé thwe hién viéc nay bang cach bao quan dé vat trong tdi zip nhwa ngay |ap tiec.

e Néu ban sbng trong mét can hd, bdn tdm cé thé 1a noi tot nhat d& mé hanh ly. Mét trong
nhirng ly do la d& dang nhin thay rép trén bé mat mau trdng va ching khéng thich leo 1&n
cac bé mat nhan. Néu ban phai dé vali trong ti quan 4o phong ngu, hay dé vali trong mét
tdi zip I&n bang nhua.

Néu ban mang mét hodc hai con rép vé nha, cé thé hang thang sau ban méi phét hién ra
chdng. Quan séat cac diu hiéu cta rép khi lam vé sinh thuwong xuyén. C6 thé 1a mét y twéng
hay khi kiém tra giwérng cla ban dé phét hién rép mdlan ban thay ga nhw mét phan trong thoi
que binh thwdng cha ban. Néu tat ca chang ta déu lam nhw vay thi loai rép nay sé rat kho
khan d& co thé ton tai & bat ky da.

Can nhé

(Remember)

e Mac durép rat kho chiu nhung ching khéng truyén bénh, do vay chiing sé khong lam ban
mac bénh.

« Néu ban c6 phan tng dj (ng véi vét can clia rép, hay diéu tri cac triéu chirng va nhan tw
van y té néu ban nghi rang can thiét.

« Thuec hién cac bién phap phong ngtra khi ban vé nha phong khi cé rép.

Hay thw gian va tan hwéng ky nghi ctda ban!

Dé tim hiéu thém, hay goi van phong Strc khde Méi trwérng gan nhat: 1-833-476-4743

Dé dwoc nhan tw van clia y ta va thong tin vé strc khde 24/7, vui long goi cho Health Link theo
SO 811.

Panh gia lan sau cung: Ngay 6 thang 7 ndm 2022
Tac gia: Environmental Health, Alberta Health Services

Tai liéu nay khong thé thay thé cho I&i khuyén clta chuyen gla y té c6 trinh d6 chuyén moén. Tai liéu nay chi nham muc dich
cung cap thong tin chung va dwoc cung cap trén co sé theo “nguyén ‘trang”. Mac du da co nhirng no lwc hop ly dé& xac nhan
tinh chinh xac cla thong tin, Alberta Health Services khong dua ra bét ky tuyén b hodc bao ddm nao, rd rang, ngu y hoac
theo luat dinh, vé& tinh chinh xac, d6 tin cay, tinh day du, kha nang ap dung hoac phu hop cho mét muc dich cu thé cua thong
tin d6. Alberta Health Services tir chéi rd rang moi trach nhiém phap Iy ddi voi viéc str dung cac tai liéu nay va dbi voi bat ky
khiéu nai, hanh dong, yéu cau hoac khiéu kién nao phat sinh tir viéc str dung do.
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