Blackfoot

I.I Alberta Health
Bl Services




litotaipoiyao’pi Albertans
alyaaksi potsiki ai
kalyissowatsiksimihtatoominiki
Kitaak anist ootoitsikakol.

A’nowa Alberta aiyaaksi potsiki ai kaiyissowatsiksimihtatoominiki kitaak
anist ootoitsikakoi

e Alahkowatokakohtomo’ohsao’si

e A’ahksi kaiyissanniyao’s aakanistotoiksikatsspi
kii aakitoétoitsikatsspi, kaAmohkotannistsiis

e A’ahkohtsissitapiiyao’si ootsskoi
minsstsiikinnasi miistsi aiyaaksi potsiki ai
kaiyissowatsiksimihtatoominiki kitaak anist
ootoitsikakoi sinnaakiyatsiistsi
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Tsaa nistapiwa mo’ohk, aiyaaksi potsiki ai kitaak anist
ootoitsikakoi

Aiyaaksi pétsiki ai kaiyissowatsiksimihtatoominiki kitaak anist ootoitsikakoi, nistapi kii ta’ahkoht
spomo’ohssi kita’ahksi kaiyissokakstsimatémo’ohssi kiino’ohkanistsokitakihpi kitaak anist
Otoitsikakoi anohk Kii iisso’ohtsik,kii a’ahk sinaissi. Kannaitapi 6mahksimiksi aistsiistdmiiks anniksai
iitap itsstapi. Niito’ohk anist sokapi saomaistsiistommiiniki kita’ahk it sopowatsi stéto’ohssato’ohs.
Niito’ohkanist sokapi saakiyai soksi stomiyao’ki a’ahkitoi toitsikatohssi, saomaow napiis.

Aiyaaksi potsiki ai kaiyissowatsiksimihtatoominiki kitaak anist
ootoitsikakoi, nistapi kii ta’ahkoht spémo’ohssi kita’ahksi kaiyissokakstsimatomo’ohssi
kiino’ohkanistsokitakihpi kitaak anist otoitsikakoi anohk kii iisso’ohtsik,kii a’ahk sinaissi. Kannaitapi
6mahksimiksi aistsiistomiiks anniksai iitap itsstapi. Niito’ohk anist sékapi saomaistsiistommiiniki
kita’ahk it sopowatsi stéto’ohssato’ohs. Niito’ohkanist sékapi saakiyai sdksi stomiyao’ki a’ahkitoi
toitsikatohssi, saomaow napiis

Ai kaiyissai sopowatsisstéoto’ohsao’ki i’iht sowapaitsi’ihtao’p Kii nitoi
kitakomimihtaaniksi.

Aiyaaksi pétsiki ai kitaak anist ootoitsikakoi, iik sokapi, istaisspdmo’ohsao’p

Isksskatsit kiino’ohkaiksimstatopistsi kii kino’ohkanist sékitakihpi kiita’ahkanist sékinokoi Kii
kitsaisokitsipi

Tsipoiyit kitaitap aitsi’ihta’ahpi tsiksimihtainiki kitaak anist sékinokoi

Stam iikaiyissiksimihtatoot kii aksi potsit kiino’ohkaiksimstatépistsi kii kino’ohkanist sokitakihpi.

Stam sinnait mii kitAkomimihtaaniksi potakssinni

Kiita’ssaakit
i sao’ohkotsi ksimsst,
Asaaksi kipanistsiksimsstaat kiiksista, aakstai ssksiinimma
akaipitakiwa, aakitsit istsiksskakiwa, kdkétoi, kitsi tapiimiksi
kiitsipakihkinniisiwa, stdm soowatdkakiwa, kiino’ohkanistsi
ksimssta’ahpi Kii
ta’ahkanist sékindkoi

naamo’ohkatapi? Miiksi 6taatsét sokindkiksi
kitsitsopowahtsissaki, Tsa no’ohk anistsi ksimssta
was kii no’ohkanist sokitsi’ihtawa mo kipitaki a’ahk
anist sokinahpi.

Kitaakstaissksinipa éksimsstaanistsi?

Kamohkotsipoiyis, Tsa aak aniiwa éno’ohkaitapai
ksimihta’ahpi?

Asaakatsi Kipaanistsi ksimsstaat, kiistowa kitaakit
anistohkoi maa kipitaki &maanistohkoi’ihpi. Ta’kaa
kitaako’ohkohkoétsipowaatomooka? Kataisksinimma
kino’ohk aitsi’intatopi?
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Tsiima nitaako’ohkoht omatapo’ohpa?

ISSKSINNIMAAT ISSPIISAO’TAKIT
IPOOWATOOT SINNAAKSIN

Matoom o’ohts

Psskskatakit kino’ohk sokitakssiistsi kii kino’ohk
aotamitsipistsi ao’ohtai ksimihtainiki aamdstsi tsiksimsstaat
poki’ihtsiistsi sépowahtsissiistsi kino’ohk
sokitsi’ihpistsi

Kii kitai tap
aiksimihta’ahpistsi

Maatsitsitsstsipa a’ahk sapanistds kii kataiyaak
sapanistopi - kiisto kino’ohkanistsskani’inpi.

Kitaanistohkoi’ihpi so’kiinapi

¢ Kitaanistohkoiyipistsi kitao’oht o’ohkiitsiwa kitai
tap aiksimihta’ahpi mii kitaak anistotoitsikakoi?
Kitaakohkoétoh psskskataki sékapi kii katai
sékapi kitaanistohkoiyipi, kiyakitssksinnowaiksi
omaanistohkoiyipiya

Isso’ohtsi ki’'sOkiindpssin

¢ Tsa kino’ohk anistsskinnipa séksipaitapiiyssinni?
Kita’ahk ao’ohkét sitsipssatahssi kitsitapiimiksi?
Kita’ahkowaawato toitsikassi?

e Tsiksska itétotamapssikiipaitapiiyssinni?

¢ Kito maitakssiistsi kataitap itsstapi kita’ahk

anistotoitsikakoi isstsiistomiiniki?




KSIMSSTAAT

O’ahtsiisstoka’ahpi
|ssksinimaat
oomaanistsitap

itsstapi’ihpi Kii
sokiinapssin.

SINNAAKSIN

(SSKSINNIMAAT ISSPIISAO’TAKIT iPOOWATOOT

L)

j- o

e Kitaanistsitdkihpa kita’ahk sokssksinnis Kii
sokiinapssin anohk?
Kami kaiyaistsiistdmiiniki anohk, tssitsipssatsis maa

e Otaani’ihpiya mii kitsii kayaistsiistomatoépi - Tsa aak
anistsiwa isso’ohtsik.

¢ Tsiistsiya aak anistotoitsikato’pa mii
Kitsistsiistomatopi.

¢ Tsaa aak anistapiwa mii kitao toitsikakoi. lik 6tétamapi
kita’ahk Otsisstapitsis miistsi kitai tsi’ihtatopi
kita’ahkanist otoitsikakoi.
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KSIMSSTAAT NPT , ,
iSSKSINNIMAAT |Lerel s ST A@IINA A E iPOOWATOOT SINNAAKSIN

O’ohtsooksska’ahpi
|sspiisao’takit matapi
a’ahkotoitsikatoom kitaak
anisto toitsikakoi, sao’ohkot
aawatokakihtsimatoominiki.

Sépowahtsisatohsit:

e Nikatai saoahpimma maa
matapi nitaiyinkohtowawa
ma’ahkoht sapo’ohssi
nino’ohk anistsi
tsi’inta’ahpi Kkii nino’ohk
anist sokitakihpi.

. R k)
Takaa aakoht tsowapoiyiwa Kiisto* T

isstsikamistsiistémiiniki kita’ahkam aipoiyiwa Kii
soowaawatanni kii no’ohkanistsi ksimissta’ahpi iisOksipoiyiwa?
kii ta’ahkanistotoitsikakoi. Sstsikistsi
istsiitdmsiistsi aakohkotohtsi kaiyiistap aiyiikowa
kita’ahkawatokakihtsimaani.

o Kataak asdksskowawa,
iistokao’siwa kamiiksi
stétowahki?

lik 6tétamapi kita’ahksspiisao’towa’ahssi maa matapi o Kataaksskohpawaniwa

was Kii kita’ahkoht sapo’ohs kakihtsimaanistsi maataiihkohtowawa

aiyihkohtowainiki maa aakohtohtsowao’kakihtsimma aanistahki ma’ahkoht
saokotowatokakihtsimatohsiiniki. Anowa Alberta, other soowaipois niisto?
niitainihkataa agent.



KSIMSSTAAT ISSKSINNIMAAT

ISSPIISAO’ TAKIT IPOOWATOOT =i e

O’ahtsisoo’ohpi
Ipoowatoot kiino’ohk
aitsi’ihtatopistsi Kii
kino’ohk anist sokitakihpi
kiita’ahkanist aotoitsikakoi
— aanistsis miiksi
aisokinakiyapotakiiks
Kiikitsitapiimiksi.

A

Stamoh kanai sinnait
istohkan ao’to tamapiistsi
aakohtsipoiyiiniki.

I’ihtao matap ipoiyao’pistsi:

¢ Nimaat ao’ohkoimohssp anohk, kaakit anistsi nitsiiksst nita’ahkohtsipoissi
nii o’ohkoi tsi’ihtaanistsi sao’ohkdtowato kakihtsimainiki kam iitap
istsiistomiiniki kiya kamiitap aka’ahsiiniki iiso’ohtsik.

¢ Nitai tsi’iht nita’ahkohkdétahs no’ohkiitssima aistsiistdmiwa, nitsipsstokiistsi
I’ihtaakohkot issitapiyao’pi kiinoostomi. Aakstao’ohkotoh tsipoiyao’pa?

¢ Maa Nitai sokinakiima nitaanik nita’ahkoh tsiksimsstaani nii no’ohkai
tsi’ihtatépi iiso’ohtsik nita’ahk anisto toitsikakoi kaamitsiitap

isstsiistomiiniki. Kiitsiik o’ohk aistakat, mask so’oh tsipoiyao’p?
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KSIMSSTAAT ISSKSINNIMAAT
ISSPIISAQ’TAKIT IPOOWATOOT

SINNAAKSIN

'

> Anowa Alberta, mii personal directive / aawatanissin,

|sst (téksskaistsi niitaininkatép “PD”) nistapi, ki

sinnait mii iikakihtsimassiwa, sinnaaksin kitsit anistép

aawatanissin kitai’ihkohtowa 6ma’ahk okakihtsimato’ohsi kitaak

anistootoitsikakoi kii Kiisto kiino’ohkitsi’intaanistsi.

¢ Kiistowa kit aawatanissin / personal directive
aakitamohtsi tsissitapiiyao’p kiistowa sao’ohkdtwat
okakihtsimatoominiki kitaak anisto toitsikakoi.

e |ssatakiyatsiis maa kitaako kakstsimaka (agent),
kitsitapiimiksi), kii miiksi ai sokindkiapotakiiksi.

e Mii kit aawatanissin aakohkot tsiitakssatsip
paiksimsstadki kitaanist aimohsspi Kii kitai tsi’ihtatopi
kii kinno’ohk sokitsi’ihpistsi.

e Mask aksipotakiiniki kit aawatanissistsi, miiksi
Office of the Public Guardian iitsstakiiya kita’ahk it
ootoisap aksipotakinhpi (kii i'ihpi maaksimohkssiistsi)
kiya kitakohkot isstsima’ahk iikoiyaapiikoan
a’ahkaatsipotsim.

Saitsstakiiniki kit aawatanissists kii isstanistsi

ksimsstaassa kit soowao kammootai ksimssta’ahsi:

¢ Kii maatohkdtsi naitani’ihpa kita’ahko kakihtsimaiss

e Maa aisékinnakiyapétakiwa a’ahk amap anistsi
mii kitsitoh kanao’tsakowaiyi kiksokowai kita’ahk
Okakihtsimaiss

e Amap ko’ahpépi’ihpa kiya kitai ksbkowaamma
a’ahkastsinao’ohto toipoiyi kita’ahk aokakihtsimaiss

Owahtsi sito’ohpi

Kamsstainiki kita’ahk
akiyo’ohkoisksinnis miistsi kit
aawatanissistsi, issindétoos
miiksi Office of the Public
Guardian 310-0000

(toll-free in Alberta)

www.alberta.ca
search Personal Directive



Tsa niitohtsitapohkoikiyao’pa iitapai ksimsstao’pistsi
mii Care designation Order / intaistamatsstohkatop aak
anisto toitsikatsspi kii aakitoh otoitsikatsspi (GCD)

e Sokinnakapio kakstsimaan iitaistamatsstohkip
kitaak anisto toitsikakoi. Kita’ahkitsiit sakowaananis

,,,,,,

o isstaisomowayi miiksi aisokinakiyapotakiiks tsiiya i’intohkanaisékapi GCD
aiko’ohkitapai yiikakimao’pi
maatsikamowa. Aamastsi i’ihkotoh
pai ksimsstao’p:

ma’ahkosapo’ohssa miistsi kiino’ohk
sokitsi’ihpistsi kii kitsii tamitsipistsi kita’ahk
anistotoitsikaissa, kitaanist isstsiistomihpi.

,,,,,,,,,,

iisinnamiya. Kino’ohk Kitaanistao’oh
e lihtokanai sékapi kamit sinnaiki ao’ohtoh Sgk'_ts":hP'St?' koimohsspi

kanaipoiyiinowainiki, kiistowa kii miiksi kii kino’ohksi

aisdkinakiyapotakiiks. ksimsstaanistsi

¢ |'ihkanao niip anno Alberta miistsi
iitaotoitsikatsspi Kii iitai sokinotsspistsi.
e Ao’ohpdkiyaa yo’ohkiitsiwa kitaanistaimohsspi;

,,,,,

GCD kakstsimaani.

sOkitsi’ihpistsi kita’ahkanisto toitsikakoi

Aamdstsi sopdwahtsissin pi ksimsstaat:

¢ Nikatai tap étsisstapitsi’ihpa nitaanistsiik isstsiistdmihpi Tsa aakat anistsiistap otsitskiikowa,
kataiyaakoh koi sokapsspa?

¢ Tsaniitsi po’ohssapiikowa kii niitohkoi sokapi nitaanistotoitsikakoi?

¢ Miistsi isstaoohkotsi kamotsiipiyootspistsi,asanniyao’pai cardio pulminary resuscitation (CPR)
aaksstai po’ohsap sékapiwa?

¢ Tsaa taakanistsi pio’ohpa nita’ahkoht akii samii paitapiiyinpi?Kataotsitssk sokapi nita’ahksi sami
paitapiiyss kiya nita’ahk sowaiyiikohkois?

¢ Tsiistsiya iitstsiiwa nitaakohtohkoto toitsikakoi kii itsatsstsi, nitaanist sstsinaaki tap o’ohpi iitai
sokinakiyao’pi?
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Takaa aistsinainaaniwa
GCD kakstsimaani.

lik6tétamapi maa matapiwa
ma’ahkitsstakssa GCD kakstsimaani
ma’ahkstaiskitapiwassa kiya
saisOkapiis a’ahk ssaak sékinahs.
Saitstsiki GCD kakstsimaani
aakssaksskitapiyatsa kamssikdssis
kiya soowat siitamissi.

Kitaak anistohkonim
GCDkakstsimaani kam sitsipssatainiki

,,,,,,

Kam itsstakiiniki GCD kakstsimaani
i’ihkot kii aakohkotoh pékiyai
yo’ohkiitsi kitaanistaimohsspi,
aistsistémiiniki kiya ai
sékimohssiiniki. Sitsipssatsis miiksi ai
soékinnakiyapotakiiksi kaam:

e Kaamohkoi o’ohkiitsis kitaanist
aimohsspi, Kii kiino’ohk ai tsi’'ihtatopi
Kii kit sokitsipi kdAmohkoi o’ohkiitsis

e Kimaatsskinipa o’ohpihtsi’ihpi mii
kitsinaani GCD kakstsimaani

e Kimaato’ohk a’ahsitsi’ihpa
amiianohk kitsinaani GCD
kakstsimaani niitaksi potsipi

Anohk mé
nito’ohtohko’ohssinni
kami kaiyis ssapiiniki

nitatosi? Naa toss?
Nitsstoiyi?

Nioksska | niitawataatép
toitsikaani

Tsiistsiya nitaanist
otoitsikakoisstsi nitaako’ohkoht
spémmookowa, nitaako’ohkoht
anistsi paitapiiyihpa
niino’ohkanist sékitakinhpi Kii
nitssta’ahpi nita’ahki taopi’ihp.

Kamatsiistap otsitssk
istsistommiiniki Tsiistsiya nitaakanist
Otoitsikakoistsi nino’ohk sékitsipa
kii nikatai sokitsipa nita’ahk
anistotoitsikako’ohs?
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Kitaakanist ootoitsikakoi, iisdkinnokoi

Anohk anni nistap ootoitsikaani, maa
matapiwa niitsitsi’ihntao’p aakohtohkoiki Kii
iisakakitsa mii niit sdpoiyap otoitsikatahpi
Kii niit sa’amahpi Kii toitsikaani
istsistotowahpi. Naodk sai

tsinaniyao’p i'ihpshkitapotoitsikaani

(ICU) kii a’ahksskitapiyatsa’ahki.

Adki aakitoh o6toitsikatahpi

maatao’ohkéttotoitsikatohsiiks
Otsitaopi’ihpiya, anni nistap api)
i’ihtsiksimsstao’pi — Otsitap sdkapi’ihpi
maa aiyo’ohtohko’ohsiiniki. Kii i'ihpi
ksimsstao’p 6no’ohkoht sékitsi’ihpistsi kii
ono’ohkoht tsi’ihtaani.

M nistapamiyao’sin
a’ahkohtsissitapiyao’s saamiyapanist
sokinakssin Kii iistsinitakssin,
maatohpanniyao’p a’ahkitapaossi
aakohkot apistotsipistsi” kii aakohpai
ksimsstao’p kita’ahksi sami paitapiiyssi
kii ma’ahkohk sokapissi kino’ohk anistapi
apaitapi’inpi. Miiksi kitohkanohkookiksi
maatakoht issitapiya ipssta’ahkiyotsipi
kékinni (“CPR?”), isstai siitamiyatsootsspi
(ventilator) kiya mii isspahkitapitao
toitsikao’pi (ICU). M1 aanatsi maataak
stamiistapao toitsikata maa matapi -
a’ahkaisko’ohtoi paitapiiyatsa’ahssi

kii a’ahkaitap soksimahssi mii i’ihtai
paitapiiya’tsstohkiyao’pi.

Tsa anistsiis aakit sékapi a’ahkohtsi
tsissitapiiyao’s M1?

M1 iit sokapi aiskino’ohki maa
iimakomaiyiik akimata’ahki maatakohkét
omanistaitapiwa. Kii iimakssksipaitapiissi
iikakomai kimmatsipaitapi.

M2 nistap anniyao’sin a’ahkiyaap

o’ohts kitaakohkatsit 6toitsikakowa kiya
maatao’ohkaototoitsikatohsiwa étsitaiyaopi’inpiya,
ma’ahkit saistsinnaitapo’ohssa iitaisékinnakiyao’pi.
tsitsissitapiiyao’p a’ahkiyaapo’ohts kiya miistsi
maatao’ohkaototoitsikatohsiw étsitaiyaopi’inpiya,
akoht issitapiyao’p a’ahkit “apisstoétsissi aakohkoét
apistoétsipistsi”’. Sao’ohtohkététookoiniki miistsi
i’ihtsitawa’ahkiyap ao toisikaanistsi miiksi
kitohkanohkookiksi aisokinnakiyapotakiiksi
kitaakoht sitsipssakiya kita’ahk iitaaksi
ksimsstato’ohs miistsi kitai tap ai tsi’ihta’ahpistsi Kii
kino’ohk anist sékitakihpi, ki a’ahkamit iitotsstsiwa
kita’ahksikako’ohk aawaapiiwaanistétooko’ohs,
sowaatohkoisskassakoiniki.

Tsa niitsi iit sokapiwa a’ahkohtsit issitapiiyao’si
M2?

M2 i’ihtsissitapii’ihkohtowa matapiwa
aano’ohpapssiiks kiya isstsiistomiipitsiiks Kkii
akihkoht oomaistsiistomiya kami tapoossa

lllll
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Kita’ahk anist a’piiwaanistotookoi

Anni nistapo toitsikaani, ao kakiyadssato’ohpi issamahpistsi
Kii niitai sokinahpi istsii sissténapi 6to’ohtohko’ohssiistsi

kii ma’ahkohkit tohkét oomanistapaissi

sowaatohkoisskasatahki. A’ahkamapstsinaitapipiya

otai yo’ohtohkipi kii ma’ahkitohkoi siistonapissi miistsi

oto’ohtohko’ohssiistsi.

C1 nistapaniyao’sin mii toitsikaani
a’ahkokakiyao’sato’ohs ma’ahk
sao’ohkomaat istsiiyaksiiss kii a’ahkoht
issitapii’ihkohtowa’ahsi Saamistsi
o’ohtsoowaat aakdémaistso’ohkoi’ihpi.
Kii a’ahk soowat dmaitap iikakimao’si
oma’ahksisammi

paitapiiyssi.

Tsaa anistsiissi C1 iit sékapiwa?
C1 iit sOkapi maa matapiwa

kam dmaawaano’ohpapssis kiya
maatatohkoiskassatawa éma’ahkatsi
sami tapiiyssi. lit sOkapi maa
matapiwa kako’ohkssta ma’ahksowaat

Omaistsiiyaksiissi kii a’ahk
soowatokakiyao’sato’ohs éma’ahksi
samitapiiyssi.

C2 nistapaniyao’sin kikaiyaakématapowa
kii kimaatatoh koiskasakowa. Aksiikako’ohk
aawaapiiwaanistétowa kitadtsatohkookiks
Kii kitdakomimihtaanna.

Tsaa anistsiis iit sokapiwa C2?

C2 iitamit sokapiwa maa matapi aak
stamikammo matapowa (dsaak aniyao’p
anohk 6tako’ohssinni, kiya anohk ksiistsikoi
kiya maataak sai kbkdmmiwa) Kii niitap
soowatoh koiskasata iimaksamo’ohk
aisaak sékinahpi.




Kita’ahksskitapiiyatsoko’oh

R1 nistap anniyao’sin
maataksskaapiksistdbmowa aakanisto
toitsikatahpi saami kii aak stamiistsinita

kii aksstamat ipssta’ahkiyétomowa

okinni (CPR) aak stamat

siitamiyatsa Kii iitsipstsipétowa mii
isspahkitapitaotoitsikatsspi kii ta’hkitohkoi
sami paitapiiyssi mii niitap iikohkoiyiminiki.
Tsaa anistsiis iit sékapiw R1?

R1 iitap s6kapi maa matapiwa
issksinnéwa’ahki a’ahkamohkoi
sékimohssatoom mii otsistsiistdmssin Kii
aak stamatsskanaistap aitapi dmaanist
apaisspi 6tsaomaistsiistoms. Maa matapi
isstaawa ma’ahkit sammi paitapiiys
iimaksaitapsskssoksistomis.

R2 nistap aniyadsin aakoht otoitsikatawa
i'ihtohkanaitap itsstapi istsii mii
Otsistsiistomissin, iimaksiistsinitakssin

kiya mii isspahkitapitao toitsikao’pi
ma’ahkitsipsstopis, kiya a’ahk ai
siitamiyatsa’ahs, 6makohtsi sammi
paitapiiyssi niitap isstsiistomis. Miiksi
otohkanohkookiksi aisékinnakiyapétakiiks
kaakit soowaak ipssta’ahkiyotsimiya okinni.
Nitap anissin “No CPR.”

Annikamanist aawataatoki
toitsikaani, akohtohkoikiwa
a’ahstamiitapsékssamahsi kii
akitsimiyaanistsi niitotoitsikatahpi,
o’ohtaakohkoi sékimohsspi Kii

amapaoht étoitsikata i’ihpahkitapi (ICU)
kii a’ahssksi paitapiiyatsa’ahs.

Tsaa anistsiis iit sokapi R2?

R2 iitap sokapiw maa kamssikoossis
kiimaatakohkotssko matap aatsstopa
oisskiitsipahpi kii nadk anistapi isstsiistomiw
aakohtohkoi kiiwa a’ahk siitamiyatsa’ahsi

kii a’ahkitsipsstsipotowa mii isspahkitapi
tao toitsikao’pi. R2 matsitap sékapi
pissta’ahkiyotdmo’ahki maa matapi

Okin (CPR) maatakohkoht o’ohkoisdkapi
maamatapi iimakohtsi kammaotaas.

R3 nista aniyao’sin miistsi

itapitsstapiistsi toitsikaani aakoht
issitapiiyao’p iimaksiistsinitakssin Kii
a’ahkitsipstsipdétowa’ahs isspahkitapi tao
toitsikao’pi kita’ahkohtsi sammi paitapiiyssi.
Miiksi kitohkanohkookiksi maatak
ipsstakiyotsimmaiksa kokin “No CPR?” Kii Kii
maatak siitamiyatsookowa “No ventilator.”
Tsaa anistsiis iit sokapi R3?

R3 iit sékapiw kita’ahk siitdmiyatsooko’ohsi
kiya kita’ahk issksipaitapiiyatsooko’ohs
Maa matapiwa maatohkoht

iistapohkoi sammi paitapiwa, Kii nistap
isstsiistdmiw mii isstsipsstipotéwahki
isspahkitapitaotoitsikao’pi a’ahkamapihk
sékapi. R3 matsitap sokapi Pissta’ahkiyotsiki
okin (CPR) kii siitammiatsa’ahki
maataako’ohkitapohkoi sékapi iimaksi
kamaotaasi.
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Mii kitotsskoominstsiikinnaani
(Green Sleeve)

Mii 6tsskominstsiikinnaan nistapi paaksiksstiimokoi
skinnisstatsis iitai sapohtép miistsi Ai kaiyissaksipoétsiki
kitaak anist ootoitsikako sinnaakiyatsiistsi. Asaak anisti
ksimsstatoot &nni medical passport.

e Naatdkaistsi kitak anist 6tsipi mii ootskominstsiikinnaan:
miiksi aisdkinakiyapotakiiks kitakot spomookiya kiya
kitdkohkot anists go online kita’ahkitsiisstap sinaissi.

e Kiisto kitsitai naan. isstah kiya ao aopiiniki, mii
ootskominstsiikinnaan isstohkitohtoot maa kitsi
aistoissta’ahpa kiya isstotsatohtoot.

e Miiksi aisOkinakiyapotékiiks kitaakohtsi stam
ikdmanikiya kamitsstakiiniki ootskominstsiikinnaan.

e Kamitapoiniki iitaisokinakiyao’pi kiya makitapoiniki
mii kitaakit otoitsikakoi aistamoh pastor mii
kitétskoominstsiikinnaani. Minnit skit ai skahkaitiiniki
-paatoot.
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Kamstainiki kita’ahk
akiyo’ohkoisksinnissi:
www.ahs.ca Ai

kaiyissaksipotsiki
kitaak anist ootoitsikak
iskskakssin

Maaksiistap
sinnakiiniki
ootskominstsiikinnaan:
myhealth.alberta.

ca kii nait awakinotsit
Ootskoominstsiikinnaan
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Nikai ksimsstatop nit sékitsipistsi kii no’ohk ai tsi’intatopi kii iitap
ao kakiyao’sao’pists aakanistotoitsikatsspi.

Nikaoohtaiksimssta’ahpa matstsika matapi ipsstoki kiya

sstsiki totsii noostém kii kdtaomowaanista nitsitapiimiksi
ma’ahkohtsitssksinnissa kii matsiinapsskowa Alberta’s Organ and
Tissue Donation Registry.

Nikai sépowahtsissata miiksi nitai sokinnakiyaotoitsikakiksi Kii
isso’ohtsik nitaakanistat ookakstsimato’pi.

Kataomai ksisstsii mii kit aawatanissiists kii ai’ihkohtowa maa taak
ao kakihtsimaka (agent).

Nikao’ohtai sitsipssata taak ao kakihtsimaka (agent)
nitsitsiintaanistsi kii nikao’ohkdta mii a’ahpatsii nit aawatanissinni.

Nikao’oht aipoi’ihpinnaan mii nitaakat anistétoitsikakoi anniiksi
nitadtsatohkowaiksi kii nii no’ohki tsi’ihtaani.

Miiksi nitaisokinnakiimiksi kii niistowa nikao’oht aipoi’ihpinnaan
miiksi i’ihtaistamatsstohkatdp aak anist otoitsikatsspi

(GCD) no’ohkitap itsstapii anohk nitaanistsi poi’ihkihtsi’ihpi
nipaitapiiyssinni.

Nitsitsstaki ootskominstsiikinnaan nita’ahkit sapohto’ohpi miistsi
nisinnakiyatsiistsi (iitsinihtsi mii Miiksi i’ihtaistamatssohkatop
aak anist 6toitskatsspim/ GCD kii mii Nitawatanissinni)
kiinitsitohkitohtép maa iitaisstoistakiyao’pa kiya tsit étsatohtop.

11111

nitsit sinnao’ohpi nita’ahk samdko’ohs, nitaakoh paatop mii
ootskominstsiikinnaan.
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