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Isītoskācik Alberta-tipāskān 
iyiniwak īsi kānōtī-isi-pamīhicik 
ōtī nīkān masinahikan
Ōta Alberta-tipāskānīk, īsi kānōtī-isi-pamīhikawiyin ōtī nīkān masinahikan  
ōki-kīkastīwa:

• Nanātōk wayasowī-masinahikanis kā-ayācik iyiniwak
• Īsi kā-nōtī-isi-wāpātaman masinahikanis, ispihk kwayask kā-isi-

mamitonīyītaman
• kā-askihtakwāk asiwacikanis-masinahikanīkan kā-asowacikātīki nīkān-

wīcihowina kiskinōtahowina masinahikanisa
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Kīspin namōya 
kikaskītān 
kapīkiskwīstmāsowin, 
kiwākōmākanak cī 
kakiskīyītamwak 
īsi kānōtī-isi-
wāpātaman.

Kēkwāy ōma īsi kāwī-isi-pamīhikawiyin 
ōtī nīkān masinahikan 
īsi kāwī-isi-pamīhikawiyin ōtī nīkān masinahikan kawīcihikon ītowa 
ahkosīwikamik wīcihowina kānitawītaman anohc ēkwa ōtī nīkān. 
Kawīcihikwak aniki kā-kisi-opikicik māka mēna aniki kā-ahkosicik. 
Nawāc miwāsin mēkwāc namwāc kā-ahkosit awina, mwahi 
ōmītowa masinahikan kanitawītaman.

īsi kāwī-isi-pamīhikawiyin ōtī nīkān 
masinahikan mitoni kwayask kakī-wīcihāwak aniki
kā-nītā-ahkosicik, kā-ketēhicik akācī namwāc kwayask kā-
mamitonīyītākwāw. 

Ka-masinahaman īsi kā-nōtī-isi-pamīhikawiyin kwayask 
kawīcihikon ēkwa mēna ka-wīcihikok kitōtīmak kā-sākihacik. 

Nīkān-wīcihowin masinahikan kākiyaw ka-wīcihikonāwāw.

• Mamitonīyīta īsi kānōtī-isi-pamīhikawiyin ahkosīwikamikohk
kēkway kānitawītaman ēkwa kēkwa namwāc kānōtīwāpātaman.

• Pīkiskwāta īsi kā-nōtī-isi-wāpātaman kīspin kitātawī ahkosīyini.

• Masinaha īsi kānōtī-isi-wāpātaman

• Kiskinawācītā kimasinahikan

Tāpiskōc īsa: kimāmā ikēhtēyawit isōskisīk
miskwamīk, ipakamātīpīsīk ēkwa namōya kī-koskopayit. 
Ahkosiwikamik otatoskīwak kikakwīcimikok tānisi kākī-
isi-nōtīwāpātāk.

Kikiskīyītīn cī?

Kīspin kīwītamāsk, tānsi kanōtī-isi-wāpātamōta? 

Kīspin māka kīya omosi īspayīkowiyin. Awina 
kapīkiskwītamākōta? Kiskīyītamwak ci kānōtī-isi-
wāpātaman. 
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Tānsi kakī-isi-mācītāyān?
MAMITONĪYĪTA

Pēyak
mamitonīyīta kā-
isi-nōtīwāpātaman 
ēkwa kīkwāy 
kāmiyīyītamīhikowin.

Mamitonīyīta kīkwāy kā-kistīyītaman ēkwa kīkwāy kā-
miyīyītamīhikowin ispihk ōki ayamītāhini kakwīcīkīmowina. 
Namōya kakī-patayin ōki kakwīcīkīmowina.

Kayātī kākī-āhkosiyin
• Kikī-pī-wāpātīn nah omītowa pamīhowin

imamitonīyītamīhikowin īsi kānōtī-isi-pamīhikawiyin
ōtī nīkān? Ōki kākī-wāpātaman kakī-miwāsinwa
akācī namwāc īsi kākī-isi-pamīhikawiyin akācī awina
ikiskīyimat kākī-isi-pamihit.

ōtī nīkān kāwī-isi-pamīhikawiyin 
ahkosiwikamikōk
• Tānsi kisinistōtīn miyo-pamīhiwin? Ka-kaskītāyin nah ka-

pīkiskwātacik kiwākōmākanak? Kamiyo-pamīhisowin?
• Awina mwāci kākistīmacik ayisīniwak?
• Kimiskotōnīyitamīhikon nah īsi kā-isi-mowayimoscikiyin,

īsi kā-isi-ayamīyāyin ispihk īsi kā-isi-pamīhikawiyin
ahkosīwikamikōk?

KISKINAWĀMĀSO, NAWASŌNIKĪ, WĪTA KĀ-ISI-
NŌTĪWĀPĀTAMAN MASINAHIKAN
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Nēso

kiskinawāmāsiw 
kā-itamahcihowin.

• Kīcināc cī ki-kiskīyītīn kā-itamahcihowin, kitākosin?

Kīspin mēkwāc kitāhkosin, pēkiskwāsik ahkosīwikamik-
maskīkīwiniwak akācī ahkosīwikamik-owīcīhowīwak ōki

• Tānsi kā-isāyāyin, kīspin kitākosin, tānsi kāwī-ati-
isāyāyin, tānsi itwēwak maskīkīwinowak.

• Tānitowa maskīkīya kāwī-mīyikawiyin ahkosīyini.
• Kawī-miyoskākon cī kimaskīkīma. Kamiwāsin

kanistōtaman ītowa maskīkiya ēkwa ahkosīwikamik
owīcīhowīwina kānitawītaman ispihk āhkosīyini.

MAMITONĪYĪTA KISKINAWĀMĀSO NAWASŌNIKĪ, WĪTA KĀ-ISI-
NŌTĪWĀPĀTAMAN MASINAHIKAN
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Awina kāwī-pīkiskwīstamāsk
Kīspin sasci-āhkosiwīpayīni āskaw namōya kakī-
pīkiskwīstamāson. Āskaw kākosit awina, pīyisk 
namōya kakī-pīkiskwīstamāsiw.

Mitoni kīci-kīkwāy awina kanawasōnat 
kapīkiskwīstamāsk kīspin kitātawī namōya 
kīkaskītān kapīkiskwīstamāsowin. Ōta Alberta-
tipāskānīk opīkiskwīstamākīw isiyīkāso. 

MAMITONĪYĪTA 
KISKINAWĀMĀSO

WĪTA KĀ-ISI-NŌTĪWĀPĀTAMAN 
MASINAHIKANNAWASŌNIKĪ,

Nisto
nawasōn awina kawayasowīstamāsk 
ispīk ahkosīyini namwāc kī-
wayasowātisowin.

Kakwīcimisiw:
• Nitāpwēkīyimāw nah

awa kānawasōnak
kapīkiskwīstamawit
ispihk āhkosiyāni
kakiskīyītāk īsi kā-
isitāpwētamān ēkwa kā-isi-
nōtīwāpātamān?Kwayask
cī kaskītāwak
kapīkiskwīcik?

• Wakaskītāwak cī
kawayasowīcik īspīk
ayimāki?

• Kaskītāw cī awa
kā-nāwasōnak
kapīkiskwīstamawit ispīk
namōya kaskītāyani
kapīkiskwīstamāsowān?
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Nēwo
wītamawik kā-isi-
nōtīwāpātaman ispihk 
ahkosiwīkamikōk pītikwīhini 
kiwākōmākanak ēkwa 
maskīkīyiniwak.

Kamāci-pēkiskwātaman:
• Kwayask mēkwāc nitamācihon māka kinōtī-pēkiskwātināwāw nānitaw-isi

āhkosiyāni ōtī nīkān.

• Imamitonīyītamān kawīkatīnikātīki pīcāyik atāmī-aya kīspin pōni-
pimātisiyāni. Kakī-pīkiskwātīnānaw cī ōma?

• Nimaskīkīwiyiniw ikī-kakwīcimit kamasinahamān īsi kā-nōtī-isi-wāpātamān.
Kikistīyimitin, kisākihitin, kakī-pīkiskwātīnānaw cī?

Masinaha kākiyaw kēkway 
kā-nōtī-pīkiskwātaman.

MAMITONĪYĪTA KISKINAWĀMĀSO, 
NAWASŌNIKĪ,

WĪTA KĀ-ISI-
NŌTĪWĀPĀTAMAN MASINAHIKAN
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Niyānaw
masinahikan  
anima kēkwāy kā-
pīkiskwātaman

Ōta pīkakwīcīkīmow 
omītowa masinahikanis  
kā-nōtī-isi-wāpātaman 
www.alberta.ca akācī 
sīwipita 310-0000 
otatoskīwak pīkiskwāsik.

MAMITONĪYĪTA KISKINAWĀMĀSO, 
NAWASŌNIKĪ, WĪTA KĀ-ISI-NŌTĪWĀPĀTAMAN MASINAHIKAN

Ōta Alberta-tipāskānīk, kā-isi-nōtīwāpātamān āskaw kā-
isiyīkātīk PD ōma wayasowīwini-masinahikanis tipiyaw kīya 
kanawasōnat awina kapīkiskwīstamāsk ēkwa kakī-wīcihikon 
īsi kā-nōtī-isi-wāpātaman.

• Ōma kānōtī-isiwāpātamān masinahikanis pātimā
kā-āpacīcikātīw ispīk namōya kī-kaskītāyin
kapīkskwīstamāsowin ispīk pītikwīhini āhkosiwīkamikōk.

• Kā-nōtī-isi-wāpātamān masinahikanis kā-ayamītāwak
kiwākōmākanak, ana kāwī-pīkiskwīstamāsk ēkwa
maskīkīwiniwak.

• Kā-nōtī-isi-wā-ātaman masinahikanis kakī-wāpācikātīw
pokwīspihk kīspin-pītos kitamāciyon, kīspin kitākosin
kakiskīyīcikātīk īsi kā-nōtī-isi-wāpātaman.

• Kā-masināhaman ōma kā-nōtī-isi-wāpātaman,
otatoskīwak kā-atoskawācik ayisīniwa kamīyikok
masinahikanis kawītamahkowin akācī owayasowīw-
opīkiskwīstamākīw kakī-masinaham.

Kīspin namōya kitayān omītowa masinahikan īsi-kānōtī-
wāpātaman ēkwa namōya kī-pīkiskwīstamāson osām 
iyākosiyin:

• Namwāc kakī-nawasōnāw awina ka-pīkiskwīstamāsk
• Maskīkīwīniw kakī-kakwīcimīw awina kisowāk kā-

wākōmat kapīskwīstamāsk.
• Kiwākōmākan akācī kīciwākan poko wayasowīkamikōk

kanitawipitikwīt, kwayask ōma mistakītīw ēkwa kinwīsk
kātoskācikātīk.
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Kakīsi-masināhaman GCD, ōki 
poko ka-mamitonīyītaman:

•	 Ahkoswikamik wayasowīwin 
imasinahikātīk īsi kāwī-isi-pamīhikawiyin.

•	 Kawīcihikok ahkosiwikamik otatoskīwak 
kakiskīyītākwāw īsi kānōtī-isi-
pamīhikawiyin ispihk āhkosiyini.

•	 Maskīkīwīniw akācī maskīkīskwēw 
kamasinaham Masinahikātīw ispihk kā-
pōni-pīkiskwātacik maskīkīwinowak kā-
pamīhiskwāw.

•	 Nistawinikātīwa kākiyaw 
ahkosīwikamikwa ōta Alberta-tipāskānīk

•	 Miskotascikātīw ispihk pītos kā-
isāyāt awina; maskīkīwiyiniw poko 
kakīmiskotastāw CGD order.

Kēkwāy ōma īsi-kāwī-isi-pamīhikawiyān 
wayasowīwin-masinahikan (GCD)?

Kakwīcīkimowina ka-mamitonīyītaman:
•	 Mitoni nah kākiyaw kēkwa ninistōtīn īsi kā-isi-wītamākawiyān ōma oci ahkosiwin.
•	 Tānitowa itakwanwa ahkosīwikami-nanātahowina ēkwa tānsi nā-itskākon?
•	 Nawīcihikon nāh kākiyaw ahkosiwikamik āpacīcikana ka-kakwī-pimācihīkowān?
•	 Tānsi kakī-tōtākawiyān kinwīsīs kiyāpic kapimātisiyān. Ka-miwāsin cī nipimātisiwin 

kīspin kiyāpic pimātisiyāni?
•	 Tānitowa maskīkīya itakwanwa īta kā-wīkiyān kīkā katāc wāya kanātamān 

ahkosiwikamik?

maskīkīwiyiniw kākīskīkīmowin

KitākosiwinĪsi kānōtī-isi-
wāpātaman 
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Awina nitawītam GCD 
masinahikan? 
Kwayask kīci kēkwāy GCD 
masinahikan kā-ayāt awina kīspin 
namōya nitawītam kipīcī-tihipayi-
ahpacīcikan akācī osām iyāhkosit 
awina. Kīspin namōya GCD 
masinahikan itakwan, kā-apacītamāw 
kā-kipīci-tihi-payi-ahpacīcikan 
kipīcipayiki otihi akācī pōni 
pahkitatāmoci.

Kīspin kinitawītīn GCD masinahikan 
pīkiskwās maskīkīwīniw. Ka-wītamākok 
kīspin kinitawītīn GCD order.

Kīspin kitayān GCD masinahikan 
kakī-miskotascikātīw, 
kakīmiskotascikātīk kīspin awasimīs 
kitākosin. Pīkiskwāsik maskīkīwiniwak 
kīspin:

• Awasimīs kiyāti-āhkosin, kīspin
pītos kinōtī-isi-wāpātīn.

• Kīspin namōya kikīcināhon īsi kā-
itastīk GCD ki-masinahikan. 

• Kīspin namōya kimiyonīn
īsi mēkwāc kā-itastīk GCD
masinahikan.

Nisotwāyik kā-isi-wāpācikātīki 
ahkosiwikamik-nanātahowina 

Kīspin nawāc ni-āti-āhkosin 
ātīt nah maskīkiya akācī 
ahkosiwikamik-wīcihowina 
nitāpwēkītīn akāci namwāc 
nitāpwēkītīn?

Ōma ahkosiwin, tānsi 
nā-isāyān ispihk pīyak 
pīsim? Nikotwāsik 
pīsim? Pīyak askiy?

Tānitowa wīcihowina 
itakwanwa kawicihikowān 
īsi-kānōtī-isi-
pamīhikawiyān?

Ahkosiwikamik-
wīcihowin

Kā-ati-pōni 
pimātisit awina 
wīcihowin

Kā-pōni-pahkitatāmot 
awina wīcihowin
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Ōma ahkosiwikamik wīcihowin, 
ayisīniw kamīyāw kākiyaw 
maskīkiya ahkosiwikamikōk ēkwa 
āhpacīcikana ispihk pītikwīci māka 
poko namwāc aniki ICU-wīcihowina 
ēkwa kākakwī-pimācihit awina. 
Kīkiwāk, ahkosiwikamikohk akācī 
īta kākitīyimīt awina, ikota kakī-
wīcihāw awina māka maskīkīwiyiniw 
poko kakinawāpācikātīk īsi-kā-isāyāt 
awina ispihk ākosici ēkwa tānsi kākī-
nitawiyītāk.

M1 masinahikan itastīw iyinitaw 
poko maskīkīya ēkwa  ahkosīkamik-
āpacīcikana kā-apacīcikātīwa ka-
wīcihikawiyin pīcāyik ahkosiwikamikōk 
awasimīs kakakwī-pimātisiyin. Māka 
namōya kamākoniwīpinikok ki-
wāskikanīk kakakwī-pimācīhikawiyin, 
ka-wīcihikawiyin kapakitatāmowin 
akācī kapītikwahikawiyin ICU-
ahkosiwikamikōk. M1 masinahikan 
masinahikātīw atīt poko wīcihowina 
kā-apacīcikātīwa.
Tānispīk M1 kakī-āpacīcikātīk? 

M1 Ispihk ayisīniw namwāc 
kapaspīt ispīk kakwī-wīcihici kāwī-
kapimācihīkawit,akācī ayisīniw namōya 
kakī-pēyako-miyo-pimātisit. 

Ahkosiwikamikohk wīcihowin

M2 masinahikan itastīw kapamīhikawiyin 
kīkiwāk akācī pamīhikawikamikōk osām namōya 
ahkosiwikamikōk inōtī-pītikwiyin. Maskīkī-
wīcihowina itakwanwa pīcāyik kīkiwāk akācī 
pamīhikawikamikōk kakakwī-pimācīhikawiyin. 
Māka kīspin namōya ōki wīcihowina kiwīcihikon, 
kimaskīkīwiniwak kakakwīcimikok tānsi kānōtī-isi-
wāpātaman, kīspin cī kimiskotasowān kapītikwiyin 
ākosiwikamikōk.

Tānispīk M2 masinahikan kāmiwāsik?

M2 ayisīniwak nawac kamāyimācihocik 
akācī awsimīs kā-akosicik kīspin pītikwītwāki 
āhkosiwikamikōk osām kīkāc ipōni-pimātisicik. 
Ēkwa mēna miwāsin kīspin ayisīniw namōya 
awasimīs initawiyītāk ahkosiwikamik-maskīkiya 
āpo ispihk pītikwīci āhkosiwikamikōk namōya 
kawīcihik. 
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C1 masinahikan itastīw, ōma wīcihowin 
papiyātak kapamihit awina, nanātōk 
maskīkiya kamīyīt, namwāc osām mistahi 
kamōsītāt ispīci-iya nawāc kinwīsk awina 
kakakwī-pimātisit.

Tānispīk C1 kakī-āpacīcikātīk? 
C1 wicihowin wīcihik ayisīniw ispihk 
awina mitoni-kā-nēsowisit ēkwa namōya 
awasimīs kakī-wīcihikot maskīkiya. 
Omītowa wicihowin nawasōnikātīw ispihk 
awina namōya kinwīsk kika-pimātisit 
māka tipiyaw namōya awasimīs ka-
mōsītāt.

C2 isi-kiskīyīcikātīw ikwāni awina 
namōya kinwīsk kikapimātisit ēkwa 
kākiyaw maskikiya imosci-wīcihikot awina 
namwāc ka-mōsītāt. 

Tānispīk C2 kakī-apacīcikātīk?
C2 poko āpacīcikātīw ispihk awina 
ēkwāni namōya kinwīsk kapimātisit ēkwa 
nānitaw kī-isi-wīcihāw. 

Kā-ati-pōni pimātisit awina wīcihowina

Omītowa wīcīhowina, ahkosiwikamik-wīcihowina ēkwa 
maskīkīya poko wīcihāw aysīniw namwāc osām mistahi 
ka-mōsītāt. Ahkosiwikamikōk awina kakī-itōtahāw kakwī-
kiskīyīcikātīk īsi awina kā-isāyāt, tāniyikōk awina kākosit. 
Maskīkīwīniwa ka-wāpamikot mātisa kakī-wīcihīt. 
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Ōki wīcihowīwina, ayisīniw kawīcihāw 
kākiyaw iyinitaw ahkosiwikamik-
wīcihowīwina ēkwa maskīkiya 
kā-apacīcikatīki āpo mēna ICU 
kakī-pitikwahāw akācī kawīcihāw pōni-
pakitatāmoci.

Kā-pōni-pahkitatāmot awina wīcihowina

R1 nitastīw kākiyaw ahkosīwikamik-
wīcihowina kā-apacīcikātīki tāpiskōc kā-
mākowīpinīt awina wāskikanīk CPR akācī 
kā-pakitatāmōmakāk-āpacīcikan ventilator 
akāci kapitikwahit ICU kawīcihikot awina 
kiyāpic kinwīsk kika-pimātisit.

Tānispīk R1 kakī-āpacīcikātīk? 
R1 āpacīcikātīw ispihk ikiskīyimīt awina 
kāwī-kamīnōt, kāwī-ka-itamācihot 
pēyakwan nistam. Ispīk awina kā-
nitawiyītāk kiyāpic kinwīsk ka-pimātisit, 
kiyām namōya piyākwan kā-isi-waskawīt 
ēkwa namōya pēyakwan kā-isi-pēyako 
pamīhisot.

Tānispīk R2 wīchowīwin kāpacīcikātīk?
R2 Ispihk awina otihi kā-kipīcipayik ēkwa 
ikiskīyīcikātīk namwāc kītwām kapimakotīk 
pākaci ispīhk kakipīcipayik. R2 kiskīyītamowin 
mēna āpacīcikātīw ispihk CPR namōya 
kawīcihik ka-miyo-pimātisit īsi-kākī-nōtī-isi-
wāpātāk.

R3 itastīw kākiyaw ahkosiwikamik-
wīcihowīwina kā-apacīcikātīwa āhpo  mēna 
kā-mātsāwātīt akācī kapītikwahit ICU kinwīsk 
kā-pimātisit awina. Namwāc kamākowīpināw 
okāskikanīk. Namwāc CPR kamīyāw namwāc 
mēna kā-pakitatāmōmakāk kāpacīcikātīw.

Tānispīk R3 kākī-āpacīcikātīk? 
R3 itastīw ispihk awina namōya kī-wīcihik 
anima kā-pakitatāmōkāk ispihk pōni-
pakitāmoci osām namōya awasimīs kika-
miyo-pimātisit īsi kākī-nōtī-isi-wāpātāk. R3 
mēna āpacīcikātīw ispihk namōya CPR kakī-
wīcihikot awina.R2 isi-kiskīyīcikātīw kākiyaw ahkosiwikamik 

wīcihowīwina kā-apacīcikātīki tāpiskōc 
ICU akācī kā-pakitatāmōmakāk kakī-
āpacīcikātīw nawac kinwīsk kapimātisiyin 
ispihk misi-āhkosīyīni. Namwāc māka kā-
mākonikawīpinikawin kikāskikanīk kakakwī-
pakitatāmowin. Iyako ōma namwāc CPR 
wīchowīwin.
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Kā-askihtakwāk asiwacikanis-
masinahikan
Nanātō-asiwacikan kakinawītaman kimasinahikana, 
masinahikātīw īsi ka-nōtīsiwāpātaman ōtī 
nīkān. Pēkwan ahkosiwikamik masinahikan-
kanistawinākawiyin.

•	 Nēso isi, kākī-isi-kācitinīn kā-askihtakwāk 
asiwacikanis-masinahikanīkan: ahkosiwikamik 
otatoskēw āhpo māmātāwi-āhpacīcikanīk.

•	 Kitipīyītīn. Kitīyīta kikiwāk, kinawiyīta kimasinahikan 
kā-askihtakwāk asiwacikanis. 

•	 Kakī-kakwīcimikwak ahkosīwikamik-otatoskīwak kā-
askihtakwāk asiwacikanis-masinahikanīkan.

•	 Kīspin ahkosiwikamikohk kitōtān tākona kā-
askihtakwāk asiwacikanis-masinahikanīkan. Kīcinac 
kāwī kīwītatā.

Ōta itōtī: 
www.ahs.ca 
ka-nitonaman 
masinahikana īsi kā-nōtī-
isi-wāpātaman

Ka-nitotaman ōma 
kā-askihtakwāk 
asiwacikanis-
masinahikan ōta itōtī: 
myhealth.alberta.ca ōta 
kamiskīn

This Green Sleeve contains Advance Care Planning 

documents and is the PROPERTY of the patient.

•	
When you are discharged, remember to take 

your Green Sleeve with you.

•	
At home: keep it on or near your fridge.

•	
Take it with you when you go to the hospital, 

clinic, or doctor’s appointment.

•	
Personal health information is enclosed. If lost please 

return to the owner.

Name: ____________________________________________

Ph:   (                    ) - (                                        )

103299 (Rev 2014/01)
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īsi kāwī-isi-pamīhikawiyin ōtī nīkān masinahikan

	T Nikī-mamitonīyītīn īsi kānōtī-isi-wāpātamān ispihk ahkosiyāni, 
ahpo pītikwiyāni ahkosiwikamikōk.

	T Nikīmamitonīyītīn kā-asōmīkiyān ni-atāmī-aya ēkwa 
nikīwītamowāwak niwākōmākanak ēkwa mēna nikī-sākaskinātān 
Alberta-tipāskān-atāmī-aya masinahikan ikosi iwī-itōtamān. 

	T Nipīkiskwātāwak maskīkīwinowak ēkwa ahkosiwikamik 
owīcihowīwak īsi kā-isi-wayasowīstamāsowān ispihk pītikwayikwāni 
ahkosīwikamikōk.

	T Nikīsimasinahin īsi kā-nōtī-isi-wāpātamān ispihk pītikwahikwāni 
ahkosīwikamikōk.

	T Āsay nipīkiskwīstamawāw ana kāw¬ī-pīkiskwīstamawit ēkwa 
nimīyāw nimasinahikana īsi kānōtī-isi-wāpātamān.

	T Nipīkiskwītamowāwak āsay niwākōmākanak īsi kānōtī-isi-
pamīhikawiyān pīcāyik ahkosīwikamikōk.

	T nimaskīkīwiniwak nipīkiskwīstamowāwak īsi kānōtī-isi-
pamīhikawiyān īsi mēkwāc kā-isi-nitawiyītamān.

	T Nitayān kā-askihtakwāk asiwacikanis-masinahikanīkan 
(ikota kīkastīw nimasinahikan kā-masinahikātīk īsi kānōtī-isi-
pamīkawiyān) tākōc ākwatīcikanīk nitastān.

	T Kīspin ahkosīwikamikohk itōtīyāni napītān anima kā-askihtakwāk 
asiwacikanis-masinahikanīkan  
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Kīspin kiyāpic kinōtī-kiskīyītīn 
pīkiskwāsik ahkosīwikamik-
owīcihowīwak kā-
wīcihiskwāw akācī ōta itōtī 
Conversationsmatter.ca
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