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Hoach Dinh Trudc Viéc Cham Soc la gi?

Hoach Dinh Trudc Viéc Cham Séc la cach thirc gitp quy vi suy nghi, thao luan va lap tai liéu
nhitng nguyén vong chdm sdc stic khoe ciia minh. Day 1a mot quy trinh cé thé gilp quy vi dua ra
quyét dinh vé viéc cham séc sic khoe cho minh ngay trudc mat va trong tucng lai.

Nhirng Igi ich la gi?

Trong trudng hgp khi quy vi khéng thé bay té nguyén vong cla “T&i muén gia dinh
minh, diéu quan trong la ngudi than cua quy vi va nhdm cham séc A: L ~
stic khoe hi€u dugc nguyén vong chdm sdc sic khde cua quy vi. toi tf'eF nhu:ng SL"IAy
nghi cua minh ve
Khéng ai trong chung ta biét dugc diéu gi sé xay ra trong tudng A u , ,
s : ; R ) Vi ham
lai hay co the doan trudc dugc suc khoe cua minh trong tucng lai. S eI Sl Sl

Hoach dinh ngay hdm nay cé thé dam bdo moi ngudi biét dugc kl’loe trong ternq |ai.
nguyén vong cla quy vi du tuong lai cé sao di nira. Bang cach do, neu
Hoach Pinh Trudc Viéc Cham Séc Sic Khoe cé thé mang dén su ho phai qu,\y_et d!nt'
thoai mai va an tadm cho quy vi, gia dinh quy vi va cho nhitng ngusi | thay cho toi, ho sé
cé thé quyét dinh viéc chdm sdc siic khde thay cho quy vi. hoan toan an tadm.”

Chuong trinh nay danh cho ai?

T&t cd moi ngudi. T4t ca ching ta cé thé hudng Igi tir Hoach Dinh Trudc Viéc Chdm Sdc. Néu xay

ra su’ cd hodc thay déi khdng mong mudén nao vé sic khoe clia quy vi va quy vi khéng thé dua ra
guyét dinh vé viéc cham soc sic khde cua minh thi viéc hoach dinh trudc dam bao moi ngudi biét
dudc nguyén vong cla quy Vi.

Khi nao la th&i gian phu hop dé bat dau?

Ngay bay gid. Piéu quan trong la phai bat dau cudc tro chuyén Hoach Dinh Trudc Viéc Cham Sdoc
trude khi quy vi lam bénh hoac 6m nang.

Hay terng tu’dng quy vi bdt ngd bi thuang ndng
trong moét vu tong xe. Quy vi dugc dua vao bo phan cham
séc chuyén sau cua bénh vién va khdng thé giao ti€p vdi . N > r.
bat ky ai. Nhip tim va hdi thd ciia quy vi chi cé thé duy tri Gia dlnh CUa quy VI
b&ng may ho trg nhan tao. BAc si cia quy vi cho rdng quy Vé nh(’)m Chém SéC

si'c khoe sé hiéu

vi khéng c6 kha nang phuc héi nira.

Hay tu’dng tu’dng rang quy vi khdng cé kha A
nang dua ra quyét dinh nra. Quy vi séng tai mot cd sé derC nguyen VQng
chdm séc. Quy vi khéng thé tu &n udng va khdng con biét cua quy Vi?

minh la ai, khéng nhén ra cac thanh vién trong gia dinh :
hay nhirng diéu da xay ra. Quy vi khong 1ay lai dugc kha
nang giao ti€p y nghia véi ngudi khac va tinh trang cua
quy Vi sé ngay cang tram trong hadn theo thdi gian.

Héy tu’dng tu’dng rang quy vi d& séng nhiéu
nam v@i bénh tat ngay cang tram trong mac du da dudc
diéu tri va quy vi sdp qua ddi.




To6i bat dau bang cach nao?

Suy nghT Tim hiéu Lua chon

“Quy vi nén nghi vé nhitng muc
tiéu cua minh li€n quan dén viéc
kéo dai cudc soéng va chat lugng
cudc song. Quy vi muon dugc
chdm séc & mot dia diém doc 1ap
hay quen thuéc nhu tai nha hoac
trung tam cham soc.”,
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Lap tai liéu

BUOC 1
NGHI vé nguyén
vong cua quy Vi
va nhirng diéu
quy vi dé cao.

Nhirng diéu quy vi dé cao, nguyén
vong va muc tiéu cho viéc cham séc
sUic khoe cua quy vi la gi? Nghi vé
nhirng diéu quan trong vai quy vi.

Quy vi ¢6 tin ngudng ca nhan nao
anh hudng dén nguyén vong cham
soc sic khoe cua minh khong?

Co6 trudng hgp nao quy vi mudn
hoac khong mudn nhan diéu tri nhat
dinh khong?

Quy vi mudn dudc cham soc & dau?

Trudc day quy vi da gap trudng hgp
nao gia dinh hoac ban be phai dua
ra quyét dinh cham sdéc surc khoe
thay chua?
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Suy nghi T|m hleu Lua chon Lap tai liéu
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Néu quy vi hién cé tinh trang  bénh ly hién tai cua minh.
bénh ly, diéu quan trong la Quy vi c6 thé tim hiéu vé
. quy vi phai thao luédn véi bdc  viéc diéu tri y khoa cé thé
BUOC 2 si cia minh hodc cac nha cho tinh trang cua minh va
- -1 n cung cap dich vu chdm séc nhitng diéu quy vi mong
TIM HIEU ve sirc khée khac. Quy vi cd thé  ddi tir viéc diéu tri nay.
sU’c khoe cla hoi v tién lugng bénh cla Quy vi c6 th& tim hiéu
hr h r . minh, nghia la, nhirng diéu nhifng loai quyét dinh
cninn quy Vvi. quy vi cé thé phai trai qua chdm sdéc sirc khée ma
trong tudng lai do tinh trang quy Vi can thuc hién.

“M3c du chidng ta khéng thé du doan chinh
xac dudc diéu gi sé xay ra trong tucng
lai, tdi co thé thao ludn chung chung Vvdi
quy vi vé nhitng gi cac bénh nhan khac cé
tinh trang bénh ly nhu quy vi da trai qua.”




Suy nghi Tim hiéu LLra Ch(_)n Thao luan Lap tai liéu

BUGC 3
CHON mot nguGi nao doé

dé dua ra quyét dinh va
thao luan thay cho quy vi.

Nhirng su c6 y khoa dot ngot
hodc khéng mong muén cd thé
khién chiing ta khong thé bay
td nguyén vong ctia minh. Cac
tinh trang bénh Iy khac c6 thé
dan dan khién chung ta khdong
thé bay té nguyén vong hoac
dua ra quyét dinh vé viéc
cham séc surc khoe ciia minh.
bay la ly do tai sao can cé mot
budc quan trong khac trong
quy trinh Hoach Dinh Trudc
Viéc Cham Séc la lua chon va
chi dinh hgp phap mot ngudi

cé thé thao luén thay cho
quy Vi trong truéng hgp quy
vi khéng thé tu dua ra quyét
dinh y khoa. Ngudi nay sé€ la
ngudi dai dién cua quy vi.

Ngudi dai dién cé thé 1a bat ky
ai ma quy vi chon chang han
nhu moét thanh vién gia dinh
hoac ban than. biéu rat quan
trong la thao luan nhitng diéu
quy vi dé cao va nguyén vong
cua quy vi vdi ngudi ma quy Vi
coi la ngudi dai dién cda minh.

Mot s6 diéu quy vi co
thé mudn cdn nhac:

T6i co tin tudng ngudi nay
trong viéc dua ra cac quyét
dinh cham soc suc khée vdi
nhom cham séc suc khoe
cua minh dua trén nguyén
vong va nhitng diéu toi dé
cao khong?

Ho cé thé bay to rd rang
khéng?

Ho c6 thé dua ra nhitng quyét
dinh khé khan trong nhirng
tinh hudng cdng thang khéng?

Ngudi ndy cé san sang va
ludn cé thé bay to thay toi
néu toi khéng thé tu dua ra
quyét dinh vé viéc cham soc
strc khoe cho minh khong?




Suy nghi Tim hiéu Lua chon

BAY TO nguyén vong
cla quy vi va nhirng

diéu quy vi coi trong
trong viéc cham séc
suc khoe.

Thao Iuén Lap tai liéu

“TOi ndi vai con trai tbi vé viéc hoach dinh
trudc viéc cham séc cia minh. Dau tién, cau ay
khong nhiét tinh 1dm. Cau dy c6 thuyét phuc toi
rang toi khdng can phai lo Iang va toi rat khoe.
Toi biét cau ay rat budn khi nghi dén luc toi sé
khéng con sdng.

TOi giai thich réng téi mudn s6ng khoe nhung
trong trudng hgp cé diéu gi xay ra va toi khong
thé tu bay toé nguyén vong, tdi mudn cdu 8y
thoai mai dua ra quyét dinh y t€ vai bac si cla
toi. Toi cd thé ndi véi cdu dy vé nhitng diéu

toi coi trong vé sic khde cia minh va nhirng

diéu t6i uu tién néu toi bi 6m nang hoac qua
dgi. Nhung quan trong hon la toi biét cau ay sé
khong cam thdy ganh ndng hay lo 1ang vé viéc
dua ra quyét dinh phu hgp cho t6i vi bay gic
cau ay da biét nhirng diéu tbi coi trong vé sic
khde ciia minh.

Sau do, t6i goi cho cac thanh vién con lai trong
gia dinh. T6i mudn dam bao rang ho biét con
trai toi la ngudi dai dién cho t6i va nhitng diéu
tdi va con trai da trao ddi v6i nhau. T6i khéng
mudén cé bt ky su hi€u Idm nao khi téi bi 6m.”

C6 thé, viéc quan trong nhéat trong quy trinh
hoach dinh trudc viéc cham séc la cubce tro
chuyé&n ma quy vi trao déi véi ngudi dai dién dudc
chi dinh, ngugi thadn va nhdm cham soc sic khée
cla quy vi. Thao luan vé sic khoe cua quy vi vdi
ngudi than co thé 1a viéc khé khén nhung biét
trudc dugc nguyén vong cua quy vi sé giup ho

vé sau. Diéu nay sé& giup thdi gian cang thang va
khong chac chan trd nén bdt khd khan hon.

Nhirng cubc trd chuyén nay cling co thé hitu ich
trong viéc xac dinh cac phudng phap y té cho
viéc cham séc cua quy vi hodac Muc Tiéu Cham
Séc phan anh tét nhat nguyén vong va trudng
hgp suc khde cua quy vi.

Nguyén vong va nhirng diéu quy vi dé cao c6 thé
thay d6i theo thdi gian hodc khi c6 nhitng thay
ddi vé siic khoe cua quy vi nén hdy dam bao
cudc trd chuyén lubén cdi md va trao ddi vé
nhirng thay ddi nay.



Suy nghi Tim hiéu Lua chon Lép tél Iiéu

) Budc ti€p theo trong hoach dinh trudc viéc cham soc la lap
BUOC 5 tai liéu k& hoach cla quy vi. Tai Alberta, tai liéu phap ly dé

= = = ghi lai k€ hoach nay dudc goi la Ban Chi Dan Ca Nhan.
LAP TAI LIEU Trong Ban Chi Da&n C4& Nhan, quy vi chon mdt ngudi dua ra
trong Bén Chi quyét dinh thay thé |a ‘ngudi dai dién’ cia quy vi - dd la

x , A ngudi cé thé phoi hop véi nhdm cham séc siic khoe cua quy
Dan Ca Nhan vi néu quy vi khdng thé hgp tac véi ho. Ngudi dai dién cua

quy vi dua ra quyét dinh cham séc suc khoe thay cho quy vi,
theo nguyén vong cla quy vi. Quy vi cling c6 thé ghi lai bat
ky théng tin nao khac vé nguyén vong va nhirng diéu quy

vi dé cao lién quan dén viéc cham sdéc siic khde trong Ban
Chi Dan Ca Nhan.

Ban Chi Dan C4 Nhan chi cé hiéu luc néu trong trudng hop
quy vi khdng thé dua ra quyét dinh vé viéc chdm sdc sirc
khoe clia minh. Ban chi dan nay hitu ich trong viéc giam
xung dét hodc lo Iang va mang lai su thoai mai cho nhirng
ngudi than cla quy vi vi ban chi dan néu rd ai [ ngudi dua
ra quyét dinh cho viéc cham séc sic khoe cua quy vi va co
thé cung cép hudng dan vé nguyén vong cua quy Vvi.

Ban Chi Dan C4 Nhan cua quy vi cé thé va nén dugc xem

lai bat cr khi nao quy vi thay déi tinh trang sic khde hodc
nguyén vong va nhirng diéu quy vi dé cao. Néu quy vi mudén
biét thém thong tin vé Ban Chi Dan C4 Nhan, quy vi cé thé
lién hé véi Van Phong Gidm HO Céng Chlng dé dudc trg gilp.

Van Phong Giam HO
Cong Ching
1-877-427-4525

www.humanservices.alberta.ca/
guardianship-trusteeship/
office-public-guardian.html



Muc Tiéu Cham Soc “Khi mot bénh nhan ndéi véi toi vé
Nhirng cudc tro chuyén vé hoach dinh nhl;mg dieu quan ,trong ydI’hQ Ya
trude viéc chdm séc c6 thé gitp hudng nhirng hy vong cua ho ¢ goc do

dan dua ra quyét dinh vé viéc cham séc nhirng didu ho dang trai qua vdi sirc

stfic khoe. Cac nha cung cap dich vu cham Kkheé > inh. cht A1 c6 tha 2
soc suc khoe cla quy vi st dung cac lua oe cua minh, chung toi co the lam

chon Muc Tiéu Ch&m Séc dé md ta muc viéc v8i nhau dé xac dinh muc tiéu
dich chung cua viéc cham soc suc khoe cho ViéC ch3m séc cla ho. NhCrng

va dia diém chdm sdc ua thich cta quy vi. " ) n . - AL e
Trong trudng hop khan cdp vé y té, cac cuoc tro chuyen nay giup toi hieu

lva chon Muc Tiéu Cham Soc clia quy Vi nguyén vong duy nhat cua bénh nhéan
s¢ huong dan nhom cham soc suc khoe trong trudng hgp stic khde clia ho

cua quy vi cung cap dich vu cham sdc kip - o . v
thdi phan &nh t6t nhat tinh trang sirc khoe de co the xac dinh viec lua chon Muc
cla quy vi, viéc diéu tri s nham mang lai Tiéu Cham Séc phu hgp.”

Igi ich cho quy vi theo nguyén vong cling
nhu nhitng diéu quy vi dé cao.

C6 ba phuong phadp chung dé cham sdéc hodc Muc Tiéu
Cham Soc:

Cham Séc Phuc HG6i — Trong phudng phap cham séc nay, bénh nhan mong dgi dugc
hudng Igi tir va chdp nhan moi xét nghiém y té va/hoac dich vu can thiép phu hgp
cé thé dudgc cung cdp va cé thé bao gdbm cham séc chuyén sau (ICU) va phuc hbi.

Cham Séc Y T€ - Trong phudng phap cham séc nay, bénh nhan mong dgi dugc
hudng Igi tir va chdp nhan moi xét nghiém y té va/hoac dich vu can thiép phu
hop cb thé dugc cung cdp, ngoai trir ICU va cham séc phuc hdi. Ngoai ra, cic
dia diém cham séc (tai nha, bénh vién va co s cham séc) dudc cdn nhic tuy theo
nhitng gi phu hgp vé mat y té va dap &’'ng nguyén vong va nhirng diéu bénh nhan
dé cao. M la phuaong phap phu hgp khi cac liéu phap R khong hiéu qua.

Cham Séc Thoai Mai - Trong phudng phap cham séc nay, muc dich cia xét nghiém
y t€ va cdc dich vu can thiép la nham kiém soat triéu ch’ng t8i uu va duy tri chic
nang khi diéu tri hodc kiém soat tinh trang cd ban Ia khdng thé hodc khéng mong
mudn. C6 thé can chuyén dén bénh vién dé hiéu ré hon hodc kiém soat tét hon cac
triéu ching.

Trong ba phudng phap cham sdc chinh nay, cé cac ti€u loai dudc goi la Iua chon
Muc Tiéu Chdm Séc, dugc st dung dé dinh nghia thém va bay td Muc Tiéu Cham
Séc ca nhan cua quy vi v8i nha cung cdp dich vu chdm séc sic khoe. Trao ddi vdi

nhédm cham soc siic khoe cua quy vi vé lua chon Muc Tiéu Cham Soc phan anh
tot nhat cac trudng hgp siic khoe cua quy vi va nguyén vong cua quy Vi cling
nhu nhirng gi ma quy vi dé cao.




Can suy nghi va thao luan vé nhirng nguyén
vong riéng cua quy vi vé cham sdc suc khoe.
Néu sic khde cua quy vi tréd nén xau di hom
nay, quy vi sé cung cap cho nhdm cham séc
siic khde va gia dinh minh nhitng huéng dan gi?

Pay 1a mot sé diém khdi dau cho cudc tro
chuyén riéng cua quy vi:

Nguyén vong cua tbi la st dung tat ca cac liéu
phap y té€ bao gom cham sdéc phuc hoi va diéu
tri duy tri cu6c séng nhéan tao trong phudng
phap diéu tri chuyén sau dé téi dudc séng néu
c6 thé. (R)

Tudi tho la quan trong nhéat ddi vdéi toi bat ké
téi cd phuc hdi hay cé thay d6i vé chat lugng
cudc song hay khong.

Nguyén vong cua t6i la s dung moi dich vu
cham sdéc sic khoe nhung khong st dung diéu
tri phuc héi hoac diéu tri chuyén sau duy tri
cubc s6ng nhan tao néu nhitng phudng phap
nay khéng thé kéo dai cudc s6ng cula tdi hodc
giup toi phuc hoi dén chat lugng cubc séng
nhat dinh. (M)

Nhirng quyét dinh vé Muc
Tiéu Cham Soc thudng
phat sinh qua cac cudc tro
chuyén gilra quy vi, ngudi
dai dién cua quy vi hoac
ngudi than va nhdm cham
sdc suc khoe cua quy vi.

Nguyén vong cua t6i la cham soc sic khoe
nham mang lai su thodi mai va giam bdt dau
kh&. T6i mudn chdm sdc y té chi tap trung
vao chat lugng cudc séng. T6i mudn tranh
viéc duy tri cudc séng bang diéu tri y t€,
cham soc phuc hoi hoac diéu tri chuyén sau
duy tri cudc séng nhan tao. (C)

T6i chdp nhén diéu tri cd gédng chira bénh
nhung néu toi khéng hoi phuc hoac dat dudc
chat lugng cudc séng nhat dinh, t6i mudn
chuyén sang phudng phdp chi nhdm mang lai
su thodi mai va qua ddi theo cach tu nhién.

Diéu quan trong la toi can thao luan nhitng
diéu t6i mudn nodi la chat lugng cudc séng.

Trong trudng hdp nao toi sé mudn tranh viéc
duy tri cuéc s6ng bang diéu tri y t&, cham séc
phuc ho6i hoac diéu tri chuyén sau?

Nhirng loai thay d6i nao cho sic khoe hoédc
cudc séng trong tuang lai co thé anh hudng
dén nguyén vong cua to6i?



Khi nao Muc Tiéu Cham Sdc dugc Thao Ludn hodc Thay D6i?

Nhom cham séc sirc khoe cua quy vi sé ti€p can quy vi dé thao ludn vé cac muc tiéu cho viéc
cham séc cua quy vi:

Khi quy vi dugc chuyén dén bénh vién hodc co s& chdm sdc

Trudc khi quy vi phau thuat

Khi quy vi dudc chuyén tir mot co sé cham sdc sic khoe dén co s& khac
Né&u quy vi d&n phong cdp clru hodc trung tdm cham séc khan cép

Vao lan tham kham hang nam vd@i bac si gia dinh cua quy vi
B&t cr khi nao cé thay déi vé tinh trang slic khde clia quy Vi

e TUy y quy Vi, bat c khi ndo quy vi chudn bi hodc xem lai ban hoach dinh trudc viéc
cham soc.

Trong hau hét cac trudng hdp, quy vi, ngudi dai dién cua quy vi, ngudi than cia quy vi va nhom
cham soc siic khde sé dong y vé cac lua chon Muc Tiéu Cham Soéc phu hdp nhat véi quy vi. Tuy
nhién, trong trudng hdp khé di d&n thda thuan, sé cé quy trinh Gidi Quyét Tranh Ch&p nh&m hd
trg viéc dua ra quyét dinh. Hoi nha cung cép dich vu cham séc sirc khoe cua quy vi dé biét thém.
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Trao doi v8i nha cung cip dich vu cham séc sirc
khée ctiia quy vi vé cach quy vi cé thé nhan Green Sleeve.

Yéu ciu lua chon Muc Tiéu Chdm Séc dugc bac si hodc y té clia quy vi ghi vao mau don cla
Alberta Health Services va dugc cong nhan trong céc dich vu cham sdc sic khoe. Yéu cau nay,
cling vdi ban sao Ban Chi Dan C4 Nhan va bat ky tai liéu hoach dinh trudc viéc chdm séc sirc khoe
khac dugc luu gill trong Green Sleeve bang nhua. Khi quy vi & nha, quy vi nén d€ Green Sleeve
trén hodc gan ta lanh vi d6 1a ndi nha cung cdp dich vu chdm séc sirc khde chdng han nhu Dich
Vu Y T& Khan C&p sé tim khi d&n nha clia quy vi. B4t c khi nao quy vi d&€n bénh vién hoédc di gap
nha cung cap dich vu cham séc sic khoe cia minh, hay mang theo Green Sleeve va nhd mang vé
khi rgi khoi nhirng ngi nay. Green Sleeve clua quy vi dong vai tro quan trong trong viéc trinh bay
hoach dinh trudc viéc cham séc va cac lua chon Muc Tiéu Cham Séc cua quy vi.



a
a
Néu quy vi mudn nhan thé nhan
dang théng tin lién hé cho ngudi 8
dai dién ctia minh trong trudng hgp
khén cdp vé y té, hdy lién hé vdi
Van Phong Giam HO Cong Chung: Q
1-877-427-4525
Q
a
a
a

Danh Sach Kiém Tra Hoach
Binh Trudc Viéc Cham Sdc

T6i da nghi vé nhitng diéu t6i dé cao, niém tin
va muc tiéu cd nhan cda minh vi chdng lién
guan dén viéc cham sdc sic khde cua toi

Toi d3 trao ddi véi (cac) nha cung cép dich vu
cham séc sic khoe ciia minh vé sic khée hién
tai cla t6i va nhirng quyét dinh vé viéc cham

soc suc khoe trong tudng lai ma t6i can dua ra

T6i da chon mot ngudi dai dién ma t6i da bay
td nguyén vong cta minh

T6i da thao luan vé nguyén vong diéu tri sic
khde ciia minh vdi gia dinh va/hodc nhirng
ngudi ban dang tin cay

Béac si cua tbi va tbéi da clng trao ddi vé Muc
Tiéu Cham Sdc cua toi

T6i d& hoan t&t Ban Chi DAn Ca Nhan va gui
ban sao cho ngudi dai dién va (cac) nha cung
cap dich vu cham séc sic khde clia minh

Tdi dung Green Sleeve dé cat gilr tai liéu cua
minh (bao gébm Ban Chi DAn C4& Nhan va yéu
cau lua chon Muc Tiéu Cham Séc) va dé trén
hodac gan ta lanh

T6i s€ mang Green Sleeve dén bénh vién
hodc cubéc hen cham soéc sirc khoe khac bat
cU khi nao toi di



Tai nguyén dé dua ra quyét dinh vé viéc cham sdc sic khoe:

e Sach huéng dan e Video

104454 (2014-01) [Translation of 104289 Conversations Matter 2014-01]
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PE& biét thém thdng tin, vui long lién
hé véi nha cung cap dich vu cham séc
sirc khoe cua quy vi hoac truy cap:

www.conversationsmatter.ca



